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Fur die Gemeinden 7 G/
Goldach, Morschwil, Steinach, Tiibach und Unteregg'en ‘

Einladung offentlicher Vortrag

Das Fest meiner Beerdigung

Judith Romer-Popp, Seelsorgerin,
ehem. Pflegefachfrau

Mittwoch, 29. April 2026 um 14.00 Uhr

Ort: Liebenau Helios, Industriestrasse 46, Rorschach
Unkostenbeitrag: CHF 10—, anschliessend Apéro

Uber die eigene Beerdigung nachzudenken, wirkt ungewohnt.

Als Pflegefachfrau durfte ich viele Menschen in den Tod begleiten.
Ich weiss, wie schon das sein kann, aber auch wie kraftezehrend und
schmerzhaft.

Als Seelsorgerin begleite ich auch den letzten Schritt: Trauergesprache
und Beerdigung. Diese intensive Zeit des Abschiednehmens ist etwas
sehr Wertvolles. Mit dem «Fest meiner Beerdigung» verstehe ich das be-
wusste Feiern und Wurdigen der Einzigartigkeit eines jeden Menschen.

Auskunft: Hospizgruppe Goldach
Mobile 078 800 58 68, hospizgruppe-goldach.ch

Eine Veranstaltung der Hospizgruppe Goldach Stiftung "
und Liebenau Helios Liebenau

Der eigenen Beerdigung etwas mehr Raum geben
2. Mai 2026 - 05:25

Am Mittwochnachmittag veranstaltete Hospizgruppe Goldach einen 6f-
fentlichen Vortrag
im Helios an der In-
dustriestrasse 46 in
Rorschach. Seelsor-
gerin Judith Romer-
Popp von der Seel- :
sorgeeinheit Stein- P
erburg sprach als { ' 4
ehemalige Pflege-
fachfrau zum Thema
,Das Fest meiner
Beerdigung®. Und
die eigene Beerdi-
gung gehort nun
wirklich nicht zum
eigenen Lieblingsthema. Aber das Interesse an diesen Ausserungen war
unerwartet gross. Mehr als 50 Personen drangten sich in den Raum im
Helios. Fazit von Judith Romer-Popp: ,Macht die eigene Beerdigung zu
Lebzeiten zum Thema —fur euch selber und auch fur die, die danach blei-
ben. Es macht das endglltige
" Abschiednehmen fiir alle be-
deutend einfacher. Res
Lerch,
www-Rorschacherecho
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